
	 Fragen zur Bruststraffung /Brustverkleinerung 
	 an Ihren Arzt Dr. Kuner 

•	 Ist eine Bruststraffung / Brustverkleinerung bei meiner Brust sinnvoll? 
•	 Mit welchem Ergebnis kann ich nach der Operation rechnen?
•	 Bleibt das Ergebnis einer Straffung auf Dauer immer so wie nach der Operation? 
•	 Welche Erfahrung haben Sie als mein Operateur mit dieser Methode? 
•	 Sind Sie als mein Operateur auf Brustoperationen spezialisiert? 
•	 Welche Operationstechnik wird bei mir angewendet? 
•	 Können Sie mir die Op-Technik, die Sie planen, anschaulich erklären?
•	 Wie verlaufen die Schnitte nach der Operation?
•	 Wie sichtbar sind die Narben nach der Operation? 
•	 Wie ist das Narkoseverfahren? 
•	 Wo findet die Operation statt? 
•	 Wie ist der Op-Saalstandard? 
•	 Wie lange dauert die Heilung nach der Operation? 
•	 Welches Nahtmaterial wird verwandt und wann werden die Fäden gezogen?
•	 Wie muss ich meine Schnitte nach der Operation pflegen? 
•	 Was muss ich vor und nach der Operation beachten? 
•	 Wann kann ich wieder wie früher Sport treiben?
•	 Wie lange muss ich einen speziellen Op-BH tragen? 
•	 Medikamente, Pille, Ernährung – gibt es Wichtiges zu beachten? 
•	 Wer betreut mich nach der Operation? 
•	 Was sind Risiken und mögliche Komplikationen der Operation? 
•	 Wie häufig treten Komplikationen auf und was haben sie für Konsequenzen für mich? 
•	 Hat die Operation einen Einfluss auf die Brustkrebsvorsorge?
•	 Brauche ich einen Ultraschall, eine Mammographie oder eine MRT der Brust vor der Operation? 
•	 Kann ich nach der Operation noch stillen? 
•	 Wie ist das Gefühl in der Brust und den Brustwarzen nach der Operation? 
•	 Kann sich die Brust nach der Operation wieder zum Nachteil verändern, so werden wie früher? 
•	 Was passiert, wenn ich wieder schwanger werde? 
•	 Was passiert, wenn ich an Gewicht zu- oder abnehme? 
•	 Kann man eine Bruststraffung / Brustverkleinerung wiederholen oder öfters machen? 
•	 Mit welchen Kosten muss ich rechnen?
•	 Handelt es sich bei mir um eine Bruststraffungs-Operation, die von der Krankenkasse bezahlt wird?
•	 Kann ich krank geschrieben werden und wie lange? 


