
Fragen zur Brustvergrößerung / Augmentationsplastik an Ihren Arzt 

• Ist eine Brustvergrößerung bei meiner Brust sinnvoll?  
• Mit welchem Ergebnis kann ich nach der Operation rechnen?  
• Welche Erfahrung hat der Operateur mit dieser Methode?  
• Ist der Operateur auf Brustoperationen spezialisiert?  
• Wie verläuft der Schnitt um das Brustkissen einzuführen?  
• Welches Brustkissen wird bei mir ausgewählt und warum? 
• Welche Oberfläche hat das Brustkissen und welche Form? 
• Was sind die Vorteile eines runden oder eines anatomischen Kissens?  
• Warum ist die Füllung aus Silikonkohäsivgel und was hat das für Vorteile? 
• Wie lange hält das bei mir verwendete Brustkissen? 
• Was passiert wenn es gewechselt werden muss?  
• Was ist mit den Studien, dass Silikon krank macht?  
• Wo wird das Brustimplantat platziert – auf oder unter dem Muskel und warum?  
• Was sind die Vorteile der Kissenlage auf dem Muskel?  
• Was sind die Vorteile der Kissenlage unter dem Muskel?  
• Welche Nachteile kann ich durch das Brustkissen haben?  
• Ist eine zuverlässige Brustkrebsvorsorge überhaupt mit Silikonkissen möglich?  
• Was passiert wenn das Brustkissen verkapselt?  
• Wie ist das Narkoseverfahren?  
• Wo findet die Operation statt?  
• Wie ist der Op-Saalstandard?  
• Wie lange dauert die Heilung nach der Operation?  
• Was muss ich vor und nach der Operation beachten?  
• Wann kann ich wieder wie früher Sport treiben?  
• Medikamente, Pille, Ernährung – gibt es wichtiges zu beachten?  
• Wer betreut mich nach der Operation?  
• Was sind Risiken und mögliche Komplikationen der Operation?  
• Kann ich nach der Operation noch stillen?  
• Wie ist das Gefühl in der Brust und den Brustwarzen nach der Operation?  
• Wenn das Brustimplantat ganz entfernt wird, hängt die Brust danach? 
• Was passiert wenn ich wieder schwanger werde?  
• Kann man so eine Brustvergrößerung öfters machen?  
• Mit welchen Kosten muss ich rechnen? 
• Wer bezahlt die Kosten, wenn eine Kapselfibrose auftritt oder sich die Kissen in der Lage 

verschieben? 
• Handelt es sich bei mir um eine Operation, die die Krankenkasse bezahlt? 
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